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Einst Versehrtengruppe, 
heute Behindertensportverein

40 Jahre BSV Oberhavel – das Jubiläum wird mit einem „Denk-an-dich“-Tag gefeiert 

Hennigsdorf. Es war diese kleine 
Meldung vom 27. Juni 1984 in der 
„Märkischen Volksstimme“, die al-
les in Gang setzte. Der Deutsche 
Turn- und Sportbund rief darin zur 
„Bildung einer Versehrtensport-
gruppe“ auf. Keine fünf Monate 
später – am 13. November 1984 – 
wurde die Sektion Versehrtensport 
bei der BSG Medizin Birkenwerder 
in der Körperbehindertenschule des 
Ortes ins Leben gerufen. Heute, fast 
40 Jahre später, existiert die Gruppe 
nach Neugründung, Umbenen-
nung und Umzügen immer noch – 
als Behindertensportverein Ober-
havel. „Wir wollen das Jubiläum in 
diesem Jahr begehen“, sagt Mario 
Helmecke, seit 20 Jahren Mitglied 
und seit einem Jahr Vorsitzender 
des mittlerweile in Hennigsdorf sit-
zenden Vereins.

Aktuell hat der BSV 98 Mitglie-
der. Sie kommen alle aus der Region 
um die Havelstadt: Schwante, Ora-
nienburg, Eichstädt, dem Havel-
land und auch aus Berlin. 67 von ih-
nen leben in Hennigsdorf. „Es sind 
mehr Frauen als Männer bei uns“, 
sagt Kerstin Helmecke, Ehefrau des 
Vereinschefs und zugleich stellver-
tretende Vorsitzende. Die Jüngste 
ist 23 Jahre alt, der Älteste 86 Jahre 
alt. Viele Alleinstehende seien da-
runter. Für die meisten, so Kerstin 
Helmecke, sei der Verein ein sozia-
ler Treffpunkt, manch einem gebe er 
im Alltag den entscheidenden Halt. 
Eines eint sie alle: Sie haben eine 
körperliche Behinderung.

Aber was heißt das eigentlich? 
„Ja, eine gute Frage: Wo fängt sie 
an, wo hört sie auf?“, sinniert die Vi-
ze-Vorsitzende. Im Behinderten-
sportverein Oberhavel sind Men-
schen integriert mit Kreislauf-
erkrankungen, Schwindelanfällen, 
Lungenamputation, vom Krebs Ge-
heilte oder welche, die einen 
Schlaganfall erlitten haben. Sie wol-
len sich bewegen, müssen sich be-
wegen, um etwas gegen ihre Er-
krankungen und für die Gesundheit 
zu tun und um gerüstet zu sein für 
den Alltag. „Das wollen wir vor al-
lem mit ganz viel Spaß verbinden“, 
so Kerstin Helmecke, die fast alle 
Angebote als Übungsleiterin be-
gleitet, mittlerweile aber Unterstüt-
zer hat, so dass sie nicht jeden Tag in 
der Sporthalle oder im Stadtbad die 
Mitglieder betreuen muss. 

Sechsmal in der Woche können 
beim Behindertensportverein Ober-
havel – ihm wurde der Beiname 
„Un-Behindert grenzenlos“ gege-
ben – Sportangebote wahrgenom-
men werden: Tischtennis, Aquafit-
ness, Schwimmen, Sitzgymnastik, 
Bewegungssport, medizinisches Qi 
Gong, Rückenschule, Kegeln, 
Trommeln, Tanzen, Walking, Fahr-
radfahren. Diese Angebote haben 
sich im Laufe der Jahre durchge-
setzt, hätten sich aber auch an den 
örtlichen Bedingungen orientiert. 
„Aber wir sind offen für Vorschläge, 
die in eine andere Richtung gehen“, 
sagt Mario Helmecke. Er selbst hat 
mehrere Erkrankungen (unter an-
derem Osteoporose) und stieg vor 20 

Von Stefan Blumberg

  sportkalender  

Fussball
Brandenburgliga: Sonnabend, 15 Uhr: Grün-
Weiß Lübben – Oranienburger FC Eintracht, 
Grün-Weiss Ahrensfelde – SV Zehdenick
Landesliga Nord: Sonnabend, 14 Uhr: FC 98 
Hennigsdorf – SG Michendorf; 15 Uhr: SV Altlü-
dersdorf – Birkenwerder BC, Fortuna Glienicke – 
FSV Bernau
Landesklasse Nord: Sonnabend, 12 Uhr: Grün-
Weiss Ahrensfelde II – 1. SV Oberkrämer; 
12.45 Uhr: TuS Sachsenhausen II – SC Oberha-
vel Velten; 15 Uhr: Schönower SV – Oranienbur-
ger FC Eintracht II
Kreisoberliga: Freitag, 19.30 Uhr: 1. FC Finow-
furt – Rot-Weiß Schönow; Sonnabend, 12 Uhr: 
FC 98 Hennigsdorf II – SpG Lichterfelde/Finow, 
Union Klosterfelde II – Falkenthaler Füchse; 
15 Uhr: Lok/OSV Eberswalde – Löwenberger SV, 
Blau-Weiß Leegebruch – Grün-Weiß Bergfelde, 
Eintracht Bötzow – SV Glienicke/Nordbahn; 
Sonntag, 15 Uhr: SV Rüdnitz/Lobetal – FSV Ber-
nau II, FSV Basdorf – FC Kremmen
Kreisliga West: Sonnabend, 12 Uhr: SpG Klein-
Mutz/Zehdenick II – SG Mildenberg; 12.30 Uhr: 
Fortuna Glienicke II – SV Mühlenbeck; 15 Uhr: 
Post SV Zehlendorf – FSV Germendorf, Rot-
Weiß Flatow – SC Oberhavel Velten II, SV Fürs-
tenberg – Fortuna Grüneberg; Sonntag, 15 Uhr: 
Grün-Weiß Bärenklau – 1. SV Oberkrämer II
1. Kreisklasse West: Freitag, 19 Uhr: Häsener 
SV – Eintracht Gransee; Sonnabend, 12.30 Uhr: 
Eintracht Bötzow II – FV Liebenwalde, Blau-
Weiß Leegebruch II – Falkenthaler Füchse II; 
15 Uhr: Forst Borgsdorf – Birkenwerder BC II; 
Sonntag, 14 Uhr: Oranienburger FC III – FC 
Kremmen II; 15 Uhr: FC 98 Hennigsdorf III – 
Grün-Weiß Bergfelde II
2. Kreisklasse West: Sonnabend, 12.30 Uhr: 
Fortuna Grüneberg II – Löwenberger SV II, Fürs-
tenberg II/Großwoltersdorf – Eintracht Gran-
see II; 15 Uhr: SV Beetz/Sommerfeld – Krewelin/
Mildenberg II; Sonntag, 11 Uhr: Grün-Weiß Bä-
renklau II – Fortuna Bredereiche; 15 Uhr: FSV 
Hohenbruch – FSV Germendorf II
2. Kreisklasse Ost: Freitag, 19.15 Uhr: Fortuna 
Glienicke III – FC Marwitz; Sonntag, 12.30 Uhr: 
Blau-Weiß Ladeburg II – SG Zühlsdorf
Handball
3. Liga Nord-Ost: Sonnabend, 17.45 Uhr: HSG 
Eider Harde – Oranienburger HC
Brandenburgliga Frauen: Sonnabend, 19 Uhr: 
Lok Rangsdorf – Oranienburger HC
Verbandsliga Nord: Sonnabend, 16 Uhr: Grün-
heider SV II – Motor Hennigsdorf; 18 Uhr: SV 
Eichstädt – MTV Altlandsberg II
Verbandsliga Nord Frauen: Sonnabend, 
15.30 Uhr: SV Eichstädt – Grünheider SV
Kreisliga Frauen, Spielbezirk B: Sonntag, 
12 Uhr: SG Uckermark II – Motor Hennigsdorf
Tischtennis
Landesliga Ost: Sonnabend, 10 Uhr: Pneumant 
Fürstenwalde – Motor Hennigsdorf; 14 Uhr: Ro-
tation Leegebruch – SV Woltersdorf; Sonntag, 
11 Uhr: Top Spin Bernau – Rotation Leegebruch
1. Landesklasse Ost: Freitag, 19.30 Uhr: TTV 
Templin – TTV Fürstenberg/Havel II

Jahren nach einer Reha-Verord-
nung und Kur beim BSV ein. Seine 
Frau leidet an Fibromyalgie, einer 
chronischen, rheumatischen Er-
krankung, die häufig Phantom-
schmerzen verursachen und die bei 
ihr anfangs das Sprechen verhin-
derte. Dadurch ist die 57-Jährige 
bereits berentet. Dennoch sprüht sie 
vor Lebensfreude und Lust, mit den 
Mitgliedern zu arbeiten. „Ich habe 
mich damals gewehrt, in den Verein 
zu gehen. Mein Mann hat mich 
überzeugt. Jetzt bestimmt der BSV 
meinen Alltag“, so die 57-Jährige. 
Ihr Mann (60), gelernter Maurer und 
im Hotel-Gastro-Gewerbe tätig, ist 
heute als Verkäufer unterwegs. 

Werner beziehungsweise später 
Beate Klempahn prägten den Ver-
ein über sehr viele Jahre. 1990 wur-
de Werner Klempahn zum Vorsit-
zenden des Behindertensportver-
eins Havelland gewählt, dem einge-
tragenen Nachfolger der Versehr-
tengruppe, denn der Verein Medi-
zin Birkenwerder war seinerzeit 
aufgelöst worden. Neun Jahre spä-

chen Erfolge, ihres Engagements 
und ihrer langjährigen Zugehörig-
keit. 

Der BSV Oberhavel begeht in 
diesem Jahr sein 40. Vereinsjubilä-
um und möchte das feiern. Eine 
Großveranstaltung wird der öffent-
liche „Denk-an-dich“-Tag am 14. 
September sein. Absicht ist, dass 
sich der Verein in der Zeit von 10 bis 
16 Uhr am und im Hennigsdorfer 
Stadtklubhaus (Edisonstraße 1) prä-
sentiert und zugleich mit dem bun-
ten Programm die Sorgen all derer 
verschwinden lässt, die sich am Fest 
beteiligen. Trödelmarkt, LED-
Show, Sambakids, Tanzgruppe, 
Majoretten oder Kinderschminken, 
Hindernisrennen mit und ohne Roll-
stuhl – das ist nur ein kleiner Auszug 
dessen, was der BSV vorhat. Jeder 
ist eingeladen. Nationalität, Alter, 
Handicap spielen keine Rolle. Auch 
für den Tag gilt das Motto, welches 
sich Kerstin Helmecke selbst für den 
Alltag im Verein auferlegt hat: 
„Wenn die Mitglieder lächeln, ha-
ben wir alles richtig gemacht.“

ter benannten die Mitglieder ihren 
Verein in Behindertensportverein 
Oberhavel um. Hennigsdorf war die 
meiste Zeit der örtliche Bezug für 
die Mitglieder, allein schon wegen 

der Sportstätten. Von der Stadt wird 
der Verein sehr gut unterstützt. Zu 
den Gesichtern des BSV gehören 
zweifellos auch Michael Kafka und 
Andreas Wolff wegen ihrer sportli-

Die Sportangebote des BSV Oberhavel
Montag
■ 17.30 bis 18.30: Tisch-
tennis in der Turnhalle 
Sonnengrundschule

Dienstag
■ 18.05 bis 18.50 Uhr: 
Wassergymnastik (klei-
nes Becken)
■ 19.05 bis 19.50 Uhr: 
Wassergymnastik (klei-
nes Becken)
■ 20.05 bis 20.50 Uhr: 
Wassergymnastik (klei-
nes Becken)
■ 19.05 bis 19.30 Uhr: 
Wassergymnastik (gro-
ßes Becken)

■ 19.05 bis 19.50 Uhr: 
Schwimmen (großes Be-
cken)
* jeweils im Stadtbad 
Hennigsdorf, Parkstra-
ße 1

Mittwoch
■ 16.30 bis 17.30 Uhr: 
Sitzgymnastik
■ 17.40 bis 19 Uhr: Be-
wegungssport
■ 19 bis 20 Uhr: med. 
Duft Qi Gong / Rücken-
schule (wöchentlicher 
Wechsel) in der Turnhal-
le der Sonnengrund-
schule Hennigsdorf (Än-

derungen möglich)

Donnerstag
■ 17.30 bis 19.30 Uhr: 
Kegeln im Restaurant 
„Fair Play“

Freitag
■ 17.30 bis 18.30 Uhr: 
Trommeln / Tanzgruppe 
Cats in der Turnhalle der 
Sonnengrundschule 
Hennigsdorf

Sonnabend
■ 10 bis 12.30 Uhr: Rad-
fahren / Wandern in 
Hennigsdorf

Der Verein, dessen Wurzeln bis 1984 zurückreichen, hat aktuell 98 Mitglieder. foto: Behindertensportverein Oberhavel

Der BSV-Vorsitzende Mario Helmecke und seine Stellvertreterin Kerstin Helm-
ecke mit der neuen Fahne. foto: Stefan Blumberg

Auch der Tischtennissport gehört zum Repertoire des Behindertensportver-
eins Oberhavel aus Hennigsdorf. foto: Behindertensportverein Oberhavel

  In Kürze  

Halbfinal-Auslosung 
Montag bei der MAZ
Oranienburg. Nur noch ein Schritt 
ist es für die vier Halbfinalisten im 
Fußball-Kreispokal der Männer bis 
ins Endspiel am 18. Mai in Wandlitz. 
Blau-Weiß Leegebruch (einziger 
Vertreter aus der Kreisoberliga) so-
wie der SV Mühlenbeck, Rot-Weiß 
Werneuchen und der FSV Schorf-
heide Joachimsthal II (alle Kreisliga) 
wollen ins Finale. Wer in der Vor-
schlussrunde auf wen trifft, wird am 
kommenden Montag, 8. April, um 
11 Uhr in der Oranienburger MAZ-
Redaktion ausgelost. Die Halbfinal-
partien sind für Mittwoch, den 
1. Mai, terminiert. 

Hundesport-Cracks 
wieder in Krewelin
Krewelin. Einmal mehr ist der 
Sportplatz in Krewelin Austra-
gungsort für einen bedeutenden 
Wettkampf im Gebrauchshunde-
sport. Vom 26. bis 28. April findet 
dort die Bundessiegerprüfung statt. 
Nachdem bereits 2019 und 2023 
der Hundesportverein Zehdenick 
Ausrichter solcher Wettkämpfe war, 
ist es diesmal der Berlin-Branden-
burger DVG-Landesverband, der 
diese Bundessiegerprüfung mit 
Unterstützung der SG Einheit Kre-
welin ausrichtet. Der Zehdenicker 
Robert Löchel ist Vorsitzender des 
Landesverbandes.
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Ihre MAZ Ticketeria empfiehlt
In Ihrer MAZ Ticketeria in
Brandenburg, Hauptstr. 8 und in
Potsdam Fr.-Ebert-Str. 85/86

oder bei unseren Servicepartnern* in
Beelitz (Tourismus-Information),
Hennigsdorf (Stadtinformation Rathaus),
Pritzwalk (Relax Reisebüro).

*ausgesuchtes Sortiment;
kein Verkauf/Einlösen von Ticketeria-Gutscheinen

oder www.ticketeria.de

Tickets bekommen Sie hier:

** nur in der MAZ Ticketeria Brandenburg & Potsdam erhältlich

VIcky LEAndRoS
31.10.2024 | Tempodrom, Berlin

SundAy ME
02.06.2024 | Strandbad Babelsberg, Potsdam

GALAkonZERT
24.08.2024 | Schlosstheater, Potsdam

AndREA BERG
15.02.2025 | Uber Arena, Berlin

doTA „In dER FERnSTEn dER FERnEn“
11.07.2024| Nikolaisaal, Potsdam

MARTIn RüTTER
14.02.2025 | Tempodrom, Berlin

cäTHE
10.04.2024 | Waschhaus, Potsdam

WEnn jA, dAnn nEIn, AnSonSTEn nIcHT **

05.04.–06.06.24 | Obelisk, Potsdam


